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Cievnym mozgovym prihodam
sa da predchadzat



] Vysoky krvny tlak
(hypertenzia)

Vysoky krvny tlak zvySuje riziko vzniku cievnej
mozgovej prihody 4-nasobne. Vplyv tohto rizi-
kového faktora sa znizuje s vekom. Sedemnast
studii s celkovym poctom pacientov 50 000 pre-
ukazalo 38-percentné znizenie vSetkych cievnych
mozgovych prihod a 40-percentné znizenie fatal-
nych cievnych mozgovych prihod pri systematic-
kej liecbe hypertenzie. Je potrebné pravidelné
meranie tlaku krvi, nakolko zvySeny krvny tlak
vacsinou nema Ziadne priznaky a jeho hodnoty
Casto vyrazne koliSu, napr. so zmenou pocasia,
psychického a fyzického stavu pacienta.
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Diabetes mellitus

Diabetes mellitus zvysuje riziko ischemickej ciev-
nej mozgove] prihody 2- az 3-nasobne. Hyper-
glykémia zhorSuje neurologicky deficit, hype-
rinzulinémia a zvySena inzulinova rezistencia su
rizikovym faktorom u pacientov normoglyké-
miou. Diabetes mellitus spésobuje zmeny na vel-
kych a malych cievach tela (tzv. diabetickd makro-
a mikroangiopatia), ktoré v konecnom dosledku
znizuju prekrvenie organov a ich zasobovanie
zivinami a kyslikom.




Fibrildcia predsieni
Je najcastejSou poruchou srdcového rytmu u star-
Sich os6b. Zvysuje riziko ischemickej mozgovej
prihody az 5-ndsobne. Moze byt’ zdrojom em-
bélie (krvnych zrazenin) do mozgovych ciev. Tato
tvorba zrazenin méze byt nenapadna, epizodicka,
bezpriznakova a dlhodoba (chronicka). Preto tito
pacienti musia uZivat” lieky proti zrazaniu krvi (tzv.
antikoagulacna liecba). Pri tejto liecbe je dolezité
najma sledovanie parametrov zrazania krvi (INR
2 —3). niektoré prirodné lieky a vytazky z lie€ivych
bylin (ginkgo, Zen$en, cesnak) mézu zvysovat’ ri-
ziko vzniku neZiaducich Gcinkov antikoagulacnej
liecby alebo zniZovat‘ i¢inok terapie. Odporuca sa
aj konstantny prijem jedal s obsahom vitaminu K.
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Cholesterol a tuky

Na rozdiel od kardiovaskularnych ochoreni
vztah medzi zvysenou hladinou cholesterolu
a rizikom vzniku mozgovej prihody nie je do-
teraz jednoznacne potvrdeny. Ukazalo sa vsak,
Ze latky, ktoré zniZuju cholesterol, preukdza-
telne redukuju riziko vzniku mozgovej prihody
(az 0 30 %). vzhladom na to, Ze redukcia rizika
pri podavani tychto latok sa zistila aj u pacien-
tov s normocholesterolémiou predpoklada sa
existencia ne-lipidickych mechanizmov prijem
tukov ma byt mensi ako 30 % celkového ener-
getického prijmu. Je potrebné obmedzit’ naj-
ma potraviny s vysokym obsahom Zivocisnych
tukov, mastnych kyselin a cholesterolu (tucné
maso, vyprazané jedla, vnutornosti, plnotucné
mlieko a pod.), ako aj rafinovany cukor. odpo-
rica sa vo zvySenej miere konzumovat‘ Cerstvé
ovocie a zeleninu (pat‘ porcii denne), vyrobky
z celozrnnej muky a dalSie potraviny s vyso-
kym obsahom vlakniny (jablka, ovsené vlocky,
psenicné klicky). odporuca sa jest’ ryby alebo
vyrobky z ryb aspon 3x do tyZzdna.
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Obezita

Nadmerna hmotnost (obezita) dokazatelne zvySu-
je riziko vzniku ischemickej cievnej mozgovej priho-
dy (najma BMI viac ako 30, brusna obezita viac ako
102 cm u muZov a 88 cm u Zien). Vsetci pacienti
po cievnej mozgovej prihode by mali znizit‘ svoju
hmotnost’ na droveri BMI 18,5 — 24,9 kg/m? a ob-
vod pasa < 102 cm (muzi), resp. < 88 cm (Zeny). Uz
pri 5- az 10-percentnom znizeni telesnej hmotnosti
sa znizia hodnoty krvného tlaku, zlepsia sa para-
metre lipidového metabolizmu (zvysi sa HDL cho-
lesterol), klesne riziko vzniku diabetu, hypertenznej
a cievnej ischemickej choroby.




Fajcenie

FajCenie zvysuje relativne riziko vzniku nahlej ciev-
nej ischemickej prihody priblizne 2-nasobne. Tato
suvislost’ je davkovo zavisla. predpoklada sa, ze
fajcenie sposobuje dysfunkciu endotelu, zvysuje
fibrinogén, sérovu hladinu homocysteinu, ako aj
zapalovy marker (C-reaktivny protein) a viskozitu
krvi. v Case tri mesiace od skoncenia fajcenia sa
v klinickych studiach obnovili normalne hodnoty
krvnej viskozity. Fajciarov postihuje loZiskova is-
chémia mozgu v mladSom veku, pricom castejsSie
postihuje mozgovy kmen vo vertebrobazilarnom
povodi. Ukonéenie fajcenia redukuje riziko vzniku
cievnej ischemickej prihody na polovicu. aj pasiv-
ne fajcenie, pobyt v zadymenej miestnosti plnej
cigaretového dymu, ma nepriaznivy vplyv najma
na endotelidlne funkcie ciev.
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] Alkohol

Zavislost pitia alkoholu a zdravia je dokumen-
tovana v tvare pismena J: abstinenti a nad-
merni konzumenti maju vyssie riziko vzniku
mnohych ochoreni, najma mozgovo-cievnych
a srdcovo-cievnych prihod. Po konzultécii s le-
karom je mozné odporucit u niektorych pa-
cientov takzvané moderované pitie alkoholu:
neodporuca sa pit viac ako 21 jednotiek al-
koholu (8 g) tyzdenne pre muZov, a nie viac
ako 14 jednotiek alkoholu tyzdenne pre Zeny
(2 jednotky alkoholu = 16 g obsahuje pribliz-
ne 0,5 | 10-stupriového piva, 0,2 | vina ale-
bo 0,05 | destilatov). vypocet: objem ndpoja
v ml x % obsahu alkoholu /1000 = pocet jed-
notiek alkoholu. napriklad 12-stupnové pivo:
500 ml x 5 %/1000 = 2,5 jednotiek alkoholu.
ne-odporuca sa pre zeny vypit viac ako 2 — 3
jednotky alkoholu denne a pre muZov viac ako
3 — 4 jednotky alkoholu denne. pitie vacsieho
mnozstva alkoholu a/alebo pravidelné denné
pitie alkoholu méze mat za nasledok rozne
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poruchy zdravia (poruchy pecene, mozgu, pe-
riférnych nervov...). Pozor na riziko vzniku za-
vislosti u predisponovanych pacientov.




Fyzickd inaktivita

Sedavy Zivotny styl patri medzi modifikovatelné
rizikové faktory cievnej mozgovej prihody. Fyzicka
aktivita a aerébne cvicenia zvysuju prietok krvi do-
leZitymi organmi (srdce, mozog) a zlepsuju aj reo-
logické a koagulacné vlastnosti krvi. Fyzicky aktivni
[udia maju nizsie riziko vzniku ischemickej cievnej
mozgovej prihody. Az viac ako Stvornasobne sa znizi
riziko vzniku cievnej prihody u fudi, ktori Sportuju
medzi 15. — 40. rokom Zivota. Odporucané Sporty
su najma bicyklovanie, behanie, plavanie, horska
turistika — teda najma Sporty, ktoré vyznamne zvy-
Suju srdcovu frekvenciu. Aj ludia vo vyssom veku, ak
zacali chodit na pravidelné prechadzky, maju trojna-
sobne nizsie riziko vzniku cievnej mozgovej prihody
v porovnani s fudmi, ktori sa nepohybuju.
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Psychicky stres L

Povodné adaptacné mechanizmy na hroziace ne-
bezpecenstvo sa mozu stat skodlivymi pri nemoz-
nosti aktualnej telesnej aktivity (obrany, resp. uto-
ku). Veobecne sa povazuje za skodlivé zadrZiavat
emocie, ¢o mbze spodsobit poruchu zdravia. Rela-
xacné techniky ako napr. autogénny tréning umoz-
nuju nacvik telesnej i dusevnej relaxacie. Potrebné
je naucit sa reagovat primerane na zdanlivo ohrozu-
juce podnety (neutocit na muchu kanénom). Pri-
merané prekazky ¢loveka stimuluju (eustres), nad-
merné vycerpavaju (dystres) a sposobuju rézne
(civilizacné) ochorenia. Vesela mysel je dolezita pre
zdravie. Zdraviu $kodi smutok, rozladenost, skles-
lost, podrdzdenost, rozéulovanie, zavist, nenavist
a rozne stresy na pracovisku a v rodine. Odporuca
sa vyhybat najma hadkam, sporom, klebetam, oho-
vdraniu, ako aj hmotdrskej pazravosti.
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ROZNAY f
MOZGOVEWRRIHODY
A KONA) RV oo

Slabost, tfpnutie, neobratnost”
koncatin spravidla na jednej strane.

Tvar - ochabnuté polovica tvare,
poklesnuty dstny kutik.

Rec - spomalend, nezrozumitelna,
st'azené porozumenie.

OCi - neostré, rozmazané videnie,
strata zraku na jednom oku.

Pomoc - okamzite volat’ 155.

Ucinnd lietbu mozno podat’ len do
Styroch hodin od vzniku priznakov.
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